Jol dontott a buzafiilé vasarlasa mellett! Népszerliségének orszagos €s
nemzetkozi terjedése, és az eldallitok és fogyasztok novekedése is jol
mutatja, hogy az egészségtudatos €letmod hatckony tamogatdja e kivalod
taplalék. Karaszertien 50 éve hasznaljak vilagszerte, vilaghirii intézetekkel az
¢lvonalon, szamos sikertorténettel €s nagy elégedettséggel. Mélton szerepel a
buzafiilé (is) a szupertaplalékok piramisanak csucsan, €s szamos tudomanyos
vizsgalat bizonyitja hatasossagat.

0 termeszet,'100%

magyar.Tisztit, regeneral, taplal és véd.

A buzafiilé vitathatatlan elonye, hogy a testiink
szamara legmegfelelobben a kdrnyezetiinkben
terem, tehat itteni foldben és éghajlaton, a helyi
energiakbol” kesziil. Egy 6si dologhoz nytlunk
vissza ami kidllta az id6 probajat, és raadaskent
100%-ban a természet egyik tokéletes alkotasat
vessziik magunkhoz.

IVliRaYbuZatiiler
A buzafiilé a kicsirazott fiatal tonkolybuza
kipréselésével nyert zold 1€, mely sokak szerint a
"tokéletes taplalék" beltartalma (t6bb mint 100
Osszetevot tartalmaz) €és — ami még fontosabb -
azok  tokéletes kombinacidja  miatt. A
természetben a hatdéanyagok megfelelé ardnya ¢és kombindcidja miatt
azoknak szinergikus (kolcsonodsen erdsitd ¢s kiegészitd) hatasuk van, ami
tudomanyosan nem is utdnozhatd. Tartalmaz szdmos asvanyi anyagot,
rengeteg esszencialis aminosavat (tokéletes fehérjeforrés), valamint A, C, E,
F, H, K, B vitaminokat, klorofillt &s enzimeket is. Gluténmentes.

A buzafiile elegansan egyszerli, s 1gazan nagyszer.




fifléZ
ipanyag €s vitaminbomba.
meéregtelenit és tisztit,
nerdsité  és  energetizal, a
zet ongyogyitasat €s
regeneraciojat rendkiviil tadmogatja,
szabadgyokfogd ¢és  antioxidans.
Nincsenek ismert mellékhatasai,
esetleg csak a szervezet erOsebb
mergezettsége esetén jelentkezhetnek
aprobb  kellemetlenségek néhany
napig (szokatlan széklet, faradtsag -
tobb ¢ves mérgek tdvozasakor). Ezen tulajdonsagai miatt rendkiviil fontos és
hatékony kiegészitdje orvosi ¢és gyodgyszeres kezeléseknek, a manapsadg —
szerencsére — Ujra divatta vald megeldzésnek, a bojtnek, de akar sportolok
szamara is ajanlott teljesitményndvelés céljabol. Sulyos betegségek esetén
beontésként vald hasznalata is javasolt.

'A kezd0 lokes egy tiszta, ongyogyito test fele
ifogyasszamg

Fogyasztasa elsésorban kuraszeriien ajanlott, negyed- vagy félévente 3-6
hétig, érdemes ¢évszakvaltaskor egy intenzivebb, 2-4 kocka/nap kura
keretében, a nagyobb felszivodas érdekében reggel éhgyomorra, fél 6raval
étkezés eldtt. Célunktdl és életmddunktdl fliggden
megeldzésre akar 1-2 kocka is elegendd. Betegség
esetén fogyaszthatd folyamatosan (akar reggel és este
is), am ekkor is javasolt 2 havonta 1-2 hét sziinet
beiktatasa a hozzdszokas elkeriilése miatt, am masik
terméket ekkor is fogyaszthatunk (pl. arpafiilét).
Minden esetben figyeljiik szervezetiink reakcidit €s az
alapjan valasszuk meg a szamunkra megfeleld
mennyiséget. Pozitiv hatasai - altaldban - 2 hét
jelentkeznek napi 2 kockdnyi mennyiség
Fogyasztasa soran iigyeljen a megfeleld me
folyadék (Ichetdleg tiszta viz) bevitelére.
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Bar tagadhatatlan a |
fizikai hatdsa ¢és életmodu
fakadé novekvd sziikségesse
nem allithatjuk, hogy mindenk
szamara szikséges. Egyediek =
vagyunk, egyedien reagalunk
minden dologra kiviil és beliil is,
raadasul a buzafiilé egyénre
kifejtett  hatdsa mindig a
szervezet allapotatdl is fligg, hiszen masként fog reagalni egy hosszi betegség
utan labadozo, mint egy egészséges sportember szervezete. Nem helyettesiti
az egészséges taplalkozast, a rendszeres testmozgast, és az orvosi
beavatkozasokat.

ehet, hogy mar csak a buzafiilé amire az On szervezete var?

IVIiE ridvanyma¥tontosyszerc ey

A buzafiil¢ harom legfontosabb szerepe: a megelozés, a méregtelenités és a
tapanyagfeltoltés. *Manapsag ,,amig fiatal és egészséges az ember pénzzé
teszi az egészségét; amikor beteg, mindenét odaadja, hogy Ujra egészséges
legyen.” Egyes kultirdkban ma is komolyan veszik, hogy megeldzzenek, ¢és
régen tudtak mennyire fontos a bojt egészség idején is. A WHO altali felmérés
szerint az ¢vente min. 2x bojtolok (méregtelenitdk) fiatalabbnak ¢és
cgészségesebbnek valljak magukat. *4 méregtelenitést a szervezet végzi, de
halas a segitségért amit kiviilrél kap, hisz gondoljunk bele mennyi mérget
visziink be az étel-adalé¢kokkal, a kozmetikumokkal, a szennyezett levegdvel,
a gyogyszerekkel, ¢s akkor még karos szokasrdl sz6 sem esett. Ha tiszta,
konnyebbnek ¢érzi magat, konnyebben beindulnak az Ongyogyitd és
regenerald folyamatok, az immunrendszerét nem gyengitik a mérgek. Testileg
konnyebb, mozgékonyabb, energikusabb, ¢és kénnyebben tud gondolkodni,
nyugodtabb &s tisztabb lesz a tudata. *A4 tapanyagok hianyaval egyértelmiien
szabotaljuk testlink Onfenntarté ¢és regenerdld miikddését. A buzafiile
gyszerli lehetdség az egyre tapanyagszegényebb és helytelen taplalkozas
zta hiany kieg€szit€sére, a mesterséges taplalék-kiegészitok lecserélésre.

Csodardl szo sincs, a képesseg,



Vi€ rigvankipic se lvelaylclaybuzatibGINe spmic iidvaltozoyaz;
Egyrészt a buzafii celluldéz rostjait az ember nem tudja n
masrészt meglehetosen nehéz lenne ,.elegend6” hatéanyag b
formajaban, harmadrészt pedig a fii rostjaib6l sem tudja a
maximalis hatékonysaggal kinyerni a hatéanyagokat. Az iz nagy
fiigg a vetés id6pontjatol, a hémérséklettdl, a napsiitéstdl és a csapad -
hatbéanyagtartalma elenyész6 mértékben fiigg az iztdl. Inkabb akkor fo
gyanut, ha mindig ugyanolyan ize lenne.

fQLyasSzamya) buzatulet
A fagyasztott kockakat elszopogathatjuk, vagy
felolvaszthatjuk (ne mikrohullamsiit6ben, és 45 fok alatti BUZAFU
homérséklet segitségével). Mivel ,,él6 étel”, max. 20 :
percen beliil el kell fogyasztani! Javaslat: egy csészébe
tegytik a fagyott kockat, azt helyezziik egy forré vizzel
teli edénybe, mellette maradva 1-2 percet keverjik.
Javaslat2: kis poharba 0,5dl 35-40C koriili meleg vizbe
dobjuk be a kockat, és folyamatos kevergetés mellett 2-3
perc alatt felolvad. (Ld. a videét a weblapon)

e

A legjobb, ha sajat magunk tudjuk nevelni €s préselni, ez nem kérdés. A flivet
vasarolva nagyon fontos annak frissessége, ugyanis a foldtol elvalasztva
hamar veszit beltartalmabol. Ekkor biztosabb valasztds a kiméletes
gyorsfagyasztdsi eljarassal tartositott buzafiilé, mely megorzi értékes
beltartalmat (Id. a tudomanyos vizsgalatokat), és értékesebb a poritott (por
vagy tabletta) és kevert (buzafiilés) levekhez képest. Figyeljiik még, hogy
tonkoly, bio és bevizsgalt, illetve megbizhato, tapasztalt forrasbol érkezik-e.
Az eldallitok hozzallasa ¢€s a termdokornyezet is drulkodik a mindségrol, hisz
amilyen szandékkal és tudattal késziil, az mind ott van a termékben.
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